
MES  ACTIVIDAD  FECHA 

ENERO 
 

Día Internacional del Agradecimiento 11 de enero

Día Internacional del Abrazo  21 de enero 

Día Internacional de la Educación  24 de enero 

FEBRERO  Día del Amor y la Amistad  14 de febrero 

MARZO  
 
 

Día Internacional de la Mujer  8 de marzo 

Día Mundial del Sueño  15 de marzo

Día Mundial de la Felicidad 20 de marzo 

Día Mundial del Agua  22 de marzo 

 
 

 ABRIL
 
 
 

Día de la Diversión en el Trabajo 1 de abril 

Día Mundial de la Salud  7 de abril 

Día Mundial de la Tierra  22 de abril 

Día Mundial del Libro  23 de abril 

Aniversario Movimiento Felices 30 de abril 

 
 MAYO

 

Día Internacional de los Trabajadores  1 de mayo 

Día Mundial de la Risa 4 de mayo 

Día Internacional de la Familia  15 de mayo 

 
 JUNIO

 

Día Mundial del Medio Ambiente  5 de junio 

Día Mundial de los Océanos  8 de junio 

Día Internacional del Yoga  21 de junio 

JULIO  Día Internacional de la Amistad  30 de julio 

 
 

 AGOSTO
 
 

Día Mundial de la Alegría  1 de agosto 

Día Internacional de los Pueblos Indígenas  9 de agosto 

Día del Niño  10 de agosto 

Día Internacional de la Juventud  12 de agosto 

Día Mundial de la Asistencia Humanitaria  19 de agosto 

SEPTIEMBRE 
 

Semana del Bienestar en Las Américas 
14 al 20 de
septiembre 

Día Internacional de la Paz  21 de septiembre 

 
 OCTUBRE

 

Día Internacional de las Personas Mayores  1 de octubre 

Día Mundial de la Salud Mental  10 de octubre 

Día Mundial de la Alimentación  16 de octubre 

NOVIEMBRE  Día Mundial de la Amabilidad  13 de noviembre 

DICIEMBRE 
 

Día Mundial de la Meditación  21 de diciembre 

Navidad  24 de diciembre 

Efemérides 


